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生涯学習だよりコーナー

学校発信情報

「まなぶん」
　このコーナーは、町内の小・中学校における特色ある教育
活動や取り組みを紹介するコーナーです。
　また、愛称の「まなぶん」は、「学ぶ」と地図記号で学校を
表す「文」をあわせたものです。町内小学校 11 校・中学校
５校を連載でご紹介しています。

生涯学習の
マスコット
“マナビィ”

縦割り班活動を通して、学年の異なる友達と楽しく触れ合い、望ましい人間関係を深めていま
す。６つのグループは、１年生から６年生の異年齢で組織されていて、全校遠足・運動会の種
目・全校給食・清掃などを行っています。

ＰＴＡ主催の七夕集会が８月７日に開催されました。子ども達は、短冊に「石川遼君みたいに
なりたい！」などの願い事を書き、グランドに用意された柳の木に飾り、その後キャンプファイ
ヤーや花火などをして、短い夏の夜を親子で楽しみました。

町の研究指定校を受けて、国語科を通して、「わかり合うことに楽しさを感じ理解を深める子
どもの育成」を目指して授業研究をしています。今年は、要点を明確にして文章を正確に読み取る力の道筋を明らかにし
ています。

《茶内小学校》学校データ

　本校と隣接して茶内第一保育所があり、児童の弟や妹も含
め、21人の園児が通っています。運動会や学芸会、もちつき
大会、氷上運動会など大きな行事は一緒に実施しています。
また、地域のお祭りにも一緒に参加しています。

【もちつき大会】
　昨年12月４日、児童12人、園児21人に保護者や先生方を加
えて、総勢60人余りが参加し、『親子もちつき大会』が盛大に
行われました。餅つきの指導はお父さん方で、杵の持ち
方や力の入れ方を教えてくださいました。児童と園児が
テーブルを囲み、お母さん方に、餅の丸め方を教えてい
ただきました。大きいお兄さんやお姉さんが、小さな子
のお世話をする姿が見られました。「いただきます。」の挨
拶で、会食が賑やかに始まり、子どもも大人も賑やかで
楽しいひとときを過ごしました。

【氷上運動会】
　学校のスケートリンクの上で、児童と園児がそりリ
レーやあめ拾いなどのゲームをして楽しみます。小学生
のスケート競技には、園児から盛んに声援がおくられま
す。（写真は、昨年度）
☆これからもいろいろな面で連携を図りながら、仲良く
活動していきたいと思います。

《茶内第一小学校》学校データ
（１月１日現在）
校　長　矢作　雅樹
教　頭　川島　周子
教　員　数 ４人
養護教諭 １人
事務職員 １人
事　務　生 １人
児　童　数 12人
学　級　数 ５学級

大きな行事は、児童と園児が仲良くいっしょに

（１月１日現在）
校　長　志田　秀一
教　頭　佐藤　健二
教　員　数 ９人
養護教諭 １人
事務職員 １人
事　務　生 １人
児　童　数 75人
学　級　数 ８学級

　　　思いやりのある子
　　自ら鍛える子
　進んで学ぶ子

縦割り班　遠足 ＰＴＡ主催　七夕集会 国語科の研究活動
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№ 105

　挑戦！　後期中間考査
　　　熱戦！　冬季球技大会

～冬休みが明けて学校生活がスタート～

　12月２日から４日までの３日間、後期中間考査が実施されました。考査
に向けて、生徒たちは放課後残っての勉強や自宅での勉強に励み、真剣に
考査に臨んでいました。　
　冬休み直前の12月21、22日の両日は、冬季球技大会が開催され、男女共
に体育館内でバレーボールの試合を行いました。この日に向けて、各学年
各チームは、体育の授業や昼休みを使って毎日練習を重ね、チームワーク
や技術を磨いてきました。当日は、審判・得点・ラインズマンも生徒たち

が担当し、仲間を応援するギャ
ラリーも大いに盛り上がり、
多くの熱戦が繰り広げられまし
た。白熱した試合の結果、男子は２Ａ①、女子は２Ｂ①が優勝を勝ち取り
ました。
　冬休みが終わり、学校が始まって、いよいよ３年生は卒業まで、１・２
年生は進級までのカウントダウンが始まります。３年生は卒業までの一日
一日を大切に過ごし、有終の美を飾って欲しいと思います。

浜中町子どもかるた大会のお知らせ
　かるた大会の熱戦が各地区館で繰り広げられていますが、浜中町子
どもかるた大会が、２月13日㈯８時30分から総合文化センター大ホー
ルを会場に、日ごろ町内各地区で練習を重ねるチームが出場し、開催
されます。
　また、この大会は３月に予定されています釧路管内少年少女下の句
かるた選手権大会と釧根地区少年少女下の句かるた選手権大会の代表
選考も兼ねています。
　皆様の温かい声援をお願いします。

成人式の記念写真を配布しています！
　平成22年浜中町成人式に参加された新成人の皆さんに記念写真を配
布していますので、お忘れのないよう早目にお越しください。
　なお、本人が受け取りにこられない場合は、家族や友人の方でも受
け取れますので、期日までに各窓口にて受け取りください。
◆ 配布期間　２月３日㈫～２月24日㈬
（土・日・祝祭日を除く、８：30から17：15まで）
○ 総合文化センター～ 霧多布・湯沸・暮帰別・新川・仲の浜・琵琶

瀬・散布・榊町・後静の方
○ 役場茶内支所　　～茶内・円朱別・西円朱別の方
○ 役場浜中支所　　～浜中・熊牛・厚陽・姉別・恵茶人・貰人・仙鳳趾・奔幌戸・幌戸の方
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『子どもたちの力をのばすために』Part2
平成21年度　全国体力・運動能力、運動習慣等調査から　～教育委員会　指導室～

　平成21年の１学期に、全国の小学校５年生と中学校２年生を対象に、体格（身長、体重、座高）、体力・運動能力
（新体力テストの８種目）、運動習慣（質問紙）の調査が行われました。

　運動習慣については、小６・中３を対象に実施された「全国学力・学習状況調査」の結果とも関連
しており、本町の子どもは、早寝・早起き・朝ごはんが実践されているものの、テレビやゲームの時
間が長く、日頃の運動時間が少ないことがわかります。体をよく動かす子は、脳が活性化し、意欲、
気力、集中力に優ると言われます。子どもの体格・体力・運動習慣・食習慣を見つめ、「知・徳・体」
のバランスがとれた生活習慣や環境づくりについて、家庭・学校・地域がともに考え、子どものより
よい成長を促すそれぞれの役割と協力を大切にしていきましょう。

１．体格
男　　子 女　　子

全国 浜中町 全国 浜中町
身　長 138.8 ㎝ 141.1 ㎝ 140.1 ㎝ 141.1 ㎝
体　重 34.0 ㎏ 40.6 ㎏ 34.0 ㎏ 36.8 ㎏

◇ 　男女とも、身長・体重・座高で全国平均を上回って
おり、男子は、軽度肥満17％（＋12）、中度肥満17％
（＋13）、高度肥満2.9％（＋1.9）、女子は、軽度肥満
８％（＋3.6）、中度肥満８％（＋５）、高度肥満０％
（－0.6）と、肥満傾向の割合が高い状況である。

２．体力
種　　目 体力要素 男　　子 女　　子

握力 筋力 17.1 ㎏　（＋0.2） 16.5 ㎏　（＋0.2）
上体起こし 筋力・筋持久力 18.1 回　（－1.1） 17.5 回　（－0.1）
長座体前屈 柔軟性 29.9 ㎝　（－2.6） 34.0 ㎝　（－2.6）
反復横とび 敏捷性 39.0 回　（－1.8） 35.6 回　（－2.8）
20Ｍシャトルラン 全身持久力 40.2 回　（－9.8） 30.8 回　（－7.9）
50Ｍ走 疾走能力 9.9 秒　（＋0.6） 10.1 秒　（＋0.5）
立ち幅とび 筋力・跳躍能力 150.0 ㎝　（－3.6） 147.5 ㎝　（＋2.4）
ソフトボール投げ 巧緻性・投球能力 28.4 ｍ　（＋3.0） 16.5 ｍ　（＋1.9）

◇ 　男子は、握力で0.2㎏、ソ
フトボール投げで３ｍの２
種目で全国平均を上回って
いるものの、他は下回って
いる。
　 　女子は、握力で0.2㎏、立
ち幅とびで2.4cm、ソフト
ボール投げで1.9ｍの３種
目で全国平均を上回ってい
るものの、他は下回ってい
る。

※浜中町の中学校２年生の状況
１．体格

男　　子 女　　子
全国 浜中町 全国 浜中町

身　長 159.7 ㎝ 162.4 ㎝ 154.9 ㎝ 155.6 ㎝
体　重 48.8 ㎏ 59.5 ㎏ 46.9 ㎏ 51.8 ㎏

◇ 　男女とも、身長・体重・座高で全国平均を上回って
おり、男子は、軽度肥満26％（＋22）、中度肥満17％
（＋14）、高度肥満4.3％（＋３）、女子は、軽度肥満
18％（＋14）、中度肥満13％（＋11）、高度肥満4.5％
（＋3.8）と、肥満傾向の割合が高い状況である。

２．体力
種　　目 体力要素 男　　子 女　　子

握力 筋力 30.8 ㎏　（＋ 1.0） 22.1 ㎏　（－ 1.8）
上体起こし 筋力・筋持久力 21.4 回　（－ 5.3） 18.3 回　（－ 3.7）
長座体前屈 柔軟性 39.3 ㎝　（－ 3.6） 39.0 ㎝　（－ 5.3）
反復横とび 敏捷性 45.8 回　（－ 4.7） 40.1 回　（－ 4.4）
20Ｍシャトルラン 全身持久力 56.7 回（－26.5） 43.0 回（－13.3）
50Ｍ走 疾走能力 8.5 秒　（＋ 0.5） 9.4 秒　（＋ 0.5）
立ち幅とび 筋力・跳躍能力 183.9 ㎝（－10.7） 159.7 ㎝　（－ 6.3）
ハンドボール投げ 巧緻性・投球能力 19.8 ｍ　（－ 1.4） 13.1 ｍ　（－ 0.3）

◇ 　男子は、握力で1.0㎏全国平
均を上回っているものの、他
は全国平均を下回っている。
　 　女子は、持久走を1,000ｍ
走で実施した学校が全国平
均を上回っているものの、
他は全国平均を下回ってい
る。

※浜中町の小学校５年生の状況

※（　）内の数値は全国平均との差

※（　）内の数値は全国平均との差
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新 着 図 書 案 内

　 　

「絵本らんど・おはなしタイム」のお知らせ
総合文化センター（2階・図書室）午前 11時より

２月13日（土）

紙芝居『おいしいおかゆ』
絵　本『かおかお どんなかお』
絵　本『てぶくろ』

２月27日（土）

紙芝居『ねないこだあれ』
絵　本『いろいろおせわになりました』
絵　本『たまごケーキやけたかな？』

　「このきらきらはきっとまほうの
たからものだ！」雪に
おおわれた森の中で、
モグラがみつけた、不
思議なキラキラの正体
は…？冬のキレイな絵
本。

『ぼく、ふゆのきらきらをみつけたよ』
ジョナサン・エメット／文（児童書）

 ヴァネッサ・キャバン／絵

『うさんごろとおばけ』
瀬名　恵子／作・絵（児童書）

『サティさんはかわりもの』
M・T・アンダーソン／文（児童書）

 ペトラ・マザーズ／絵

『凍原』
桜木　紫乃／著（一般書）

『すぐれた脳に育てる』
久保田　競・久保田　カヨ子／共著

（一般書）

『冷蔵庫で食品を腐らせない日本人』
魚柄　仁之助／著（一般書）

　≪児童書≫ 『あいしてくれてありがとう』 『クロニクル千古の闇５　復讐の誓い』 
  宮西　達也／作・絵  ミシェル・ペイヴァー／作  
 『怪談レストラン36』 『おしくら・まんじゅう』
  怪談レストラン編集委員会／著  かがくい　ひろし／作
　≪一般書≫ 『天に落ちる』　 『１日２分　足ほぐしダイエット』 『木練柿』
  唯川　恵／著  南　雅子／著  あさのあつこ／著
 『ツレと私の「たいへんだ！」育児』 『家で作れる有名店の生ロールケーキ』
  細川　貂々／著  タツミムック／編

　17年前、弟を湿原に奪われた松崎比
呂は刑事となり釧路に
帰ってきた。その直後、
湿原で他殺体が発見さ
れ、比呂は65年の時を
経て消えない『眼』の因
縁に巻き込まれていく。

　テレビ等でも話題の脳科学おば
あちゃんの育児書。手
と指を使って、賢い赤
ちゃんに！簡単手遊び
や体操など、日常の動
作による手と指のト
レーニングを紹介。

　それぞれの「食材」ごとに「腐ら
せない技術」を具体的
に解説している。冷蔵
庫に入れる前ひと手間
で、賞味期限は延長で
きる。安全食の達人ワ
ザ大公開！

　おんぼろピアノにうずくまるよう
に暮らしていたサテ
ィさん。ひたむきに
新しい音楽を生み出
そうとした変わり者
のサティさんの一生
を描いた絵本。

　ウサギのうさんごろは、体がで
っかい。目玉もでっか
い。もひとつ話もでっ
かい。おまけに満月の
晩には、不思議な力が
出る。元気なうさんご
ろのゆかいな話。

　4月23日からこども読書週間が始まっています。図
書室では、テーマ『笑顔のヒミツは本の中！』に合
わせ、こどもも大人も楽しめる絵本コーナーや笑顔
になれる読み物などの特別書架コーナーや工作会を
企画しました。ぜひ、来てください。

かんたん工作会
・日　時：５月９日㈯
・時　間：工作会　午前の部　10：00～11：00
　　　　　　　　　午後の部　13：30～14：30
　　　　　読み聞かせ　　　　11：00～11：30

『しろねこしろちゃん』
森佐智子／文　MAYA　MAXX／絵　福音館書店

　真っ黒なお母さんから、子ねこが生まれました。黒ネコ３
匹、白ネコ１匹。「どうしてぼくだけ白いのかな…。」ある日
お母さんが言いました。「今日はお父さんが帰ってくる日です
よ。」どんなお父さんかな？

（読み聞かせの目安　２歳から）

『バムとケロのさむいあさ』
　　　　　　　　　　　島田　ゆか／作　文溪堂

　犬のバムとかえるのケロちゃん。火曜日の朝、目が覚める
と、鼻が冷たい！とっても寒い日。こんな日には、裏の池の
水も凍っているはず。スケート持って出かけると、そこには
池と一緒に凍りついた、アヒルのかいちゃん？

（読み聞かせの目安　４歳から）

～読み聞かせおすすめ絵本～


