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▲

安心は冷蔵庫の中から　命のバトンを活用しよう！▲

平成22年10月１日　国勢調査を実施します△

もったいない運動のススメ　第２回　家庭での食品ロスを減らすために△

農業委員会情報　VOL.７△

まなぶん〈姉別南小中学校〉―学ぶ子・優しい子・元気な子 ―△

健康サポート　朝食を食べて元気にスタート

命のバトンに安心を保管
（今月号２ページで紹介しています）

コンブを食べよう　　牛乳を飲もう　　“ はまなか ”


